Mein Wochenplan fiir eine ausgewogene Erndhrung

Montag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

Dienstag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

experto.de - lhr persénlicher Berater



Mittwoch

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

Donnerstag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

experto.de - lhr persénlicher Berater



Freitag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

Samstag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

experto.de - lhr persénlicher Berater



Sonntag

Frihstlck:

Snack:

Mittagessen:

Snack:

Abendessen:

Habe ich meinen Wochen-Erndahrungsplan durchgehalten?

Setzen Sie ein "Hakchen". Notieren Sie Griinde, warum Sie die Einhaltung Ihres
Wochenplans evtl. nicht geschafft haben (damit Sie das beim nachsten Mal
besser machen).

L] Montag

[] Dienstag
L] Mittwoch
[] Donnerstag
L] Freitag

[] Samstag

[] Sonntag

experto.de - lhr persénlicher Berater



