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                            Weltfrauentag: Die globale Bedeutung des 8. März
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Der Weltfrauentag am 8. März feiert weltweite Frauenrechte und Fortschritte im Gleichstellungskampf. Ursprünglich aus der Arbeiterinnenbewegung entstanden, symbolisiert er heute...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Die Zahl 50. Alles zur Zahlensymbolik und  Zahlenmythologie
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Die Zahl 50 besteht aus den Ziffern 5 und 0. Darum können Sie aus 5 und 0 Anregungen für Ihre...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Homöopathie für Pferde –  Arthritis beim Pferd
                        

                        geschrieben von Gabriele Zuske
 7. März 2024
 0 


                        
                            Es gibt verschiedene Formen der Arthritis beim Pferd, wobei meist Traumata in Form von Verrenkungen oder altersbedingte Abnutzungserscheinungen die Folge...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Bindehautentzündung bei der Katze
                        

                        geschrieben von Gabriele Zuske
 7. März 2024
 0 


                        
                            Bei einer Bindehautentzündung besteht meist eine vermehrte Absonderung von Schleim und neben der Schwellung der Bindehaut auch heftiger Juckreiz, den...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Den Tangens mit einer Excel Funktion richtig berechnen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Wenn Sie den Tangens in Excel berechnen möchten, dann werden Sie eventuell einen falschen Wert bekommen. Damit Sie den richtigen...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Was Ihre Fingernägel über Ihre Gesundheit verraten
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Wussten Sie, dass das Aussehen Ihrer Fingernägel ein Spiegelbild Ihres Gesundheitszustandes ist? Man kann nämlich an ihnen eine Reihe von...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Den Sinus mit Excel richtig berechnen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Mit Excel kann man eigentlich alles berechnen. Aber manchmal muss man die Formeln etwas aufbereiten. Dies ist z. B. bei...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Den Kosinus mit Excel richtig berechnen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Wenn Sie schon einmal versucht haben, den Kosinus in Excel zu berechnen, werden Sie eventuell leicht verzweifelt sein. Denn Excel...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Rechtschreibung: Komma vor „beziehungsweise“?
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 7. März 2024
 0 


                        
                            Die Konjunktion "beziehungsweise" ist eigentlich ein Ersatz für "oder", "oder vielmehr", "genauer gesagt", schreibt der SekretärinnenBriefeManager: Die Kommasetzung ist die...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Vorsicht bei gleichzeitiger Einnahme von Ibuprofen und Aspirin
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Ibuprofen und Acetylsalicylsäure (Aspirin) gehören zu den häufig verwendeten Schmerzmitteln, die oft ohne ärztliche Verschreibung erhältlich sind. Es gibt jedoch...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Was bedeuten Ischias-Schmerzen in Bezug auf Ihre Psyche?
                        

                        geschrieben von Gerhard Miller
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Bei Ischias-Schmerzen haben wir es mit Nervenschmerzen zu tun, die vom Kreuzbein ausgehen und über die Hüfte hinweg in das...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Ein geheimer Trick bringt Ihnen den perfekten Blocksatz in Word
                        

                        geschrieben von Magnus Bühl
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Schreiben Sie Ihre Dokumente und Texte in Microsoft Word immer nur linksbündig, oder verwenden Sie auch den Blocksatz für Ihre...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Beachten Sie die psychischen Ursachen von Erysipel (Wundrose)
                        

                        geschrieben von Gerhard Miller
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Erysipel bedeutet "rote Haut". Die Haut ist infiziert durch Bakterien. Das bedeutet psychosomatisch: Patienten mit einer Wundrose sind in eine...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Trauerrede für den Vater: So bewahren Sie Stil und Haltung!
                        

                        geschrieben von Achim Behn
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Die Trauerrede für den Vater: Schwieriger und intimer geht es kaum. Mit den folgenden Tipps bewahren Sie Stil und geben...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Word Dokument mit 2 Spalten im Querformat erzeugen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Benötigen Sie ein Word-Dokument mit zwei Spalten im DinA4-Querformat mit einer Trennlinie dazwischen? Ich zeige Ihnen wie das in Windeseile...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Die lustigsten 5-Minuten-Spiele für Kinder
                        

                        geschrieben von Adelheid Fangrath
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Kinder beginnen sich schnell zu langweilen. Flotte 5-Minuten-Spiele helfen, kurze Wartezeiten zu überbrücken. Gleichzeitig fördern die Spiele die Wahrnehmung und...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Bekannte Lieder schnell in Geburtstagsgedichte umdichten
                        

                        geschrieben von Sigrid Ruth Stephenson
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Eine Party steht an. Sie fühlen sich herausgefordert, aus einem bekannten Lied ein lustiges Gedicht zu machen? Kann doch nicht...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Kinderkrankheit Ringelröteln mit Schüßlersalzen behandeln
                        

                        geschrieben von Dr. Udo Döring
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Ringelröteln wird durch ein Virus ausgelöst. Der Erreger ist der Parvovirus B19, der eine lebenslange Immunität hinterlässt. Es handelt sich...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Preisverhandlung im Einkauf: So erreichen Sie bessere Einkaufspreise
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Um sich auf eine Preisverhandlung mit Lieferanten vorzubereiten, gibt es einige wichtige Schritte, die Sie durchführen sollten. Hier sind einige...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Doktortitel: So sprechen Sie einen Doktor korrekt an!
                        

                        geschrieben von Achim Behn
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Entgegen der weit verbreiteten Fassung ist der Doktor kein Teil des Namens. Und wie sprechen Sie einen Doktor korrekt an?...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Excel-Tipp: Minuten in Stunden und Minuten umwandeln
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 29. Februar 2024
 0 


                        
                            Wenn Sie in Ihren Excel-Tabellen Zeitangaben in Minuten erfassen, ist es mitunter erforderlich, diese in Stunden und Minuten umzurechnen. Hier...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Der richtige Puls beim Sport? – Die Hottenrott-Formel
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 21. Februar 2024
 0 


                        
                            Der Sportwissenschaftler Prof. Dr. Kuno Hottenrott (Universität Halle) hat im Jahr 2008 eine Formel entwickelt, nach der man seinen optimalen...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Nach dem Weinen: So lindern Sie geschwollene Augen
                        

                        geschrieben von Jutta Baur
 15. Februar 2024
 0 


                        
                            Ausgerechnet dann, wenn man sich sowieso bereits schlecht fühlt, hebt der Blick in den Spiegel keinesfalls die Laune. Nach dem...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Kaki-Frucht: Lecker und nahrhaft
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 15. Februar 2024
 0 


                        
                            Die Kaki-Frucht (auch Persimone oder Sharonfrucht) ist nicht nur lecker, sondern auch gesund. Bedingt durch ihren hohen Glucoseanteil liefert sie...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Frittieren: Welches Öl oder Fett ist geeignet?
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 15. Februar 2024
 0 


                        
                            Frittieren kann man fast alles – aber nicht mit jedem Öl oder Fett! Wer beispielsweise sein hochwertiges natives Olivenöl extra...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Überprüfen Sie Ihre Festplatte mit CHKDSK auf Fehler
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 15. Februar 2024
 0 


                        
                            Überprüfen Sie die Hardware Ihres Systems mit der Funktion CHKDSK - gesprochen "Check-Disk" - auf Fehler. CHKDSK erkennt fehlerhafte Sektoren...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Bewerbungen: Das Anschreiben – So verfassen Sie die Einleitungssätze (Teil 5)
                        

                        geschrieben von Heidi Jäkel
 15. Februar 2024
 0 


                        
                            Es ist relativ einfach, den Text für ein Bewerbungsanschreiben aus dem Internet herunterzuladen, aus Fachbüchern abzuschreiben oder von Fachleuten formulieren...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            So wählen Sie den richtigen Übersetzungsdienstleister aus
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 2. Februar 2024
 0 


                        
                            Die Auswahl eines Übersetzungsdienstleisters ist entscheidend für den internationalen Erfolg. In unserem Ratgeber erfahren Sie, wie Sie einen Partner finden,...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Kosten sparen in der Werkstatt: Mit diesen Tipps wird das Portemonnaie geschont
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 2. Februar 2024
 0 


                        
                            Niemand, der ein Auto besitzt, kann sich vollkommen vor den nötigen Reparaturen drücken. Jedes Fahrzeug hat im Laufe der Zeit...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Was kann man mit einer 3-Tages-Saftkur bewirken?
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Februar 2024
 0 


                        
                            Immer mehr Frauen und Männer legen heutzutage großen Wert auf das Thema Gesundheit. Das führt unter anderem dazu, dass sich...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Bequem und ergonomisch: Das gehört zum perfekten Gaming Setup
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Februar 2024
 0 


                        
                            In diesem Artikel werfen wir einen Blick auf die wesentlichen Elemente, die ein Gaming Setup sowohl bequem als auch ergonomisch...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Versteckte Kostenfallen beim Hausbau: Ein umfassender Leitfaden
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Februar 2024
 0 


                        
                            Der Traum vom Eigenheim ist für viele Menschen nach wie vor ein zentrales Lebensziel: Dabei geht es nicht nur um...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Start-up-Erfolg: Die Top-Vorteile einer Neugründung
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 26. Januar 2024
 0 


                        
                            Die Gründung eines eigenen Unternehmens ist mit vielen Herausforderungen, aber auch einzigartigen Vorteilen verbunden. Einer der größten Vorteile einer Neugründung...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Mit diesen Bausteinen werben Sie digital für Ihr Unternehmen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 26. Januar 2024
 0 


                        
                            Eine Annonce in der Zeitung erreicht die gewünschte Zielgruppe heute nicht mehr. Die Digitalisierung der Gesellschaft hat dazu geführt, dass...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Spielgewinne im Online-Casino: Wie sie entstehen und was Steuerzahler beachten müssen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 26. Januar 2024
 0 


                        
                            Das Prinzip von Spielautomaten ist vom Kleinkind bis zum Greis jedem bekannt. In unzähligen Varianten tritt der Spieler gegen den...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Das Büro als Erweiterung Ihrer Webseite: Online- und Offline-Markenpräsenz
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 15. Januar 2024
 0 


                        
                            In der heutigen digitalen Ära ist eine starke Online-Markenpräsenz für Unternehmen von entscheidender Bedeutung. Doch um eine umfassende Markenidentität zu...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            So reagieren Sie souverän auf „How are you“
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Im amerikanischen gibt es viele Floskeln, die für Nicht-Muttersprachler schwer zu verstehen sind. Die häufigste ist wohl die Begrüßungsfloskel "How...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Symptome: Körper als Spiegel unserer Seele! Teil 13 – Ohrenschmerzen, Taubheit
                        

                        geschrieben von Christine Novotny
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Ohrenschmerzen, Schwerhörigkeit, Taubheit: Symptome mit oft völlig unterschiedlichen Auslösern. Genau so vielfältig sind auch die Therapien. Doch wo sind die...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Flacher Bauch mit Hula Hoop: Das einfache Workout für zuhause
                        

                        geschrieben von Cornelia Lohs
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Mit dem Hula Hoop Reifen in wenigen Wochen zum Bikinibauch: Wer täglich nur 20 Minuten trainiert, sieht nach wenigen Wochen...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Berechnung von Kurzarbeitergeld: So rechnen Sie bei Feiertagen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Für Feiertage gibt es bei der Berechnung von Kurzarbeitergeld eine gesetzliche Grundlage in § 2 Entgeltfortzahlungsgesetz. Die ist aber nicht...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Originelle Spiele für die Kinderolympiade
                        

                        geschrieben von Adelheid Fangrath
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Ob in den Ferien oder zum Kindergeburtstag, eine Kinderolympiade ist ein toller Zeitvertreib. Natürlich macht es besonders viel Spaß, wenn...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Steuer Identifikationsnummern online abfragen
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Die Steuer-Identifikationsnummern (Steuer-ID-Nummer) der Arbeitnehmer, die Ihnen bislang nicht vorliegen, können Sie weiterhin beim Bundeszentralamt für Steuern abfragen. Die Steuer-ID...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            So behandeln Sie Halsschmerzen oder Rachenentzündung bei Katzen homöopathisch
                        

                        geschrieben von Gabriele Zuske
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Halsschmerzen entstehen meist durch Bakterien oder Viren. In der Regel können Katzen durch ihr dickes Winterfell gut mit Kälte umgehen,...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Muster: Anschreiben wegen Preiserhöhung
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Dieses Anschreiben dient als Muster für die Ankündigung einer Preiserhöhung. In einigen Bereichen sind Sie dazu gesetzlich verpflichtet, nämlich im...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            E-Mail auf Französisch: So finden Sie die richtige Grußformel
                        

                        geschrieben von Beatrice Leclercq
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Die Grußformel in einer E-Mail richtet sich nach Anlass und Empfänger der Mitteilung. Ich habe Ihnen eine große Auswahl an...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Herzmuskelentzündung – 13 Symptome und Ihre Behandlung
                        

                        geschrieben von Ulrike Schlüter
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Eine akute oder chronische Herzmuskelentzündung kann vielerlei Ursachen haben. Da die Symptome nicht sehr spezifisch sind, wird sie häufig erst...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Drucken mit HP-Fremdpatronen: So funktioniert es trotz Firmware-Update!
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Das ist ärgerlich! Als hätten private Drucker-Nutzer nicht schon genug Sorgen mit streikenden Druckern oder leistungsschwachen Druckerpatronen, stellt der Druckerhersteller...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Französische Sonderzeichen am PC schreiben
                        

                        geschrieben von Beatrice Leclercq
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Im Französischen gibt es viele Wörter mit Sonderzeichen. Gerade bei der Firmenkorrespondenz sollten Sie auf die korrekte Schreibweise vor allem...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Reklamation-Musterbrief: So machen Sie alles richtig
                        

                        geschrieben von Burkhard Strack
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Als Reklamation bezeichnet man den Hinweis einen Kunden auf einen objektiv ungenügenden oder fehlerhaften Zustand. Im Gegensatz zur Beschwerde besteht...

                        

                    

                
                    
                        
                        

                    

                    
                        
                            Trauerkarte schreiben: Worte der Anteilnahme im Verein
                        

                        geschrieben von Ruth Weitz
 1. Januar 2024
 0 


                        
                            Eine Trauerkarte schreiben und den Angehörigen eines verstorbenen Vereinsmitglieds zu kondolieren sind mit die schwierigsten Aufgaben, die ein Vereinsvorstand bewältigen...
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