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 Ihre Tochter tobt und macht sich auch mal schmutzig 

Beim Herumtollen werden nicht nur motorische Fähigkeiten geschult, sondern 

auch eine bessere Selbsteinschätzung. Unterbrechen Sie wildes Toben nicht 

unbegründet, da Ihre Tochter so ihre eigenen Grenzen kennen lernt und 

Selbstbewusstsein entwickelt. 

 Sie vertrauen Ihrer Tochter 

Vermeiden Sie es, Ihre Tochter immer beschützen und ihre Probleme lösen zu 

wollen. Auch für zerbrechlich wirkende Mädchen gilt das Motto "aus Fehlern 

lernt man". Kinder müssen ihre eigenen Erfahrungen machen, um 

Selbstvertrauen aufzubauen.  

 Ihre Tochter kann etwas bewirken 

Lassen Sie Ihre Tochter mitreden, denn so geben Sie ihr das Gefühl, dass sie 

etwas bewirken kann und ihr Gesagtes auch gehört wird. Eine gute Möglichkeit 

ist die tägliche Kleiderwahl. 

 Erfolge werden gefeiert 

Ermuntern Sie Ihre Tochter, auf ihre Leistungen und Fähigkeiten stolz zu sein 

und Erfolge auch offen zu feiern. Wenn Ihre Tochter immer nur bescheiden ist 

und sich zurücknimmt, läuft sie Gefahr, auch im Erwachsenenalter nicht die 

nötige Anerkennung für gute Leistungen zu erhalten.  

 Ihre Tochter ist auch mal wütend und streitet sich 

Wut ist ein Gefühl wie jedes andere und sollte von Mädchen ganz normal 

ausgelebt werden dürfen. Auch Konflikte gehören zum täglichen Leben, statt sie 

zu umgehen, sollte Ihre Tochter eigenständig nach Lösungen suchen. 

 Ihre Tochter ist frei in der Wahl ihrer Interessen 

Was "typisch weiblich" ist und was nicht, beherrscht immer noch das Denken 

vieler Menschen. Geben Sie Ihrer Tochter die Möglichkeit, sich in 

unterschiedlichen Bereichen Wissen anzueignen und ihr Fachgebiet selbst zu 

bestimmen.  

 Ihre Tochter hat ihren eigenen Willen und Durchsetzungskraft 

Wenn es darum geht, den eigenen Willen durchzusetzen, neigen Mädchen 

dazu, nachzugeben. Ermutigen Sie Ihre Tochter, für wichtige Dinge einzustehen 

und zu kämpfen.  

 Sie sind da, wenn Sie gebraucht werden 

Selbstständigkeit ist wichtig, aber sollte Ihre Tochter nicht weiterwissen und Sie 

um Rat fragen, nehmen Sie sie ernst und haben Sie ein offenes Ohr für ihre 

Probleme. 
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